Mésim praktik (Metoda e pérpunimit) II

2. Faza e pérpunimit

Gjaté fazés sé pérpunimit nxénési udhéhiget me ané té impulseve dhe pyetjeve. Sé pari
pyetet se si do ta kryente ai kété puné. Para sé té fillojé zbatimin, nxénési duhet té€ provojé
hapat e punés pa ngjyré. Me kété rast duhet té€ vegohet pérpunimi i kétyre pikave:

- Mbajtja e furgés: Nxénési duhet té mbajé furcén njéheré si njé reketé (tenisi) dhe
njé heré si laps, né ményré qé t€ mund ta ndjejé dallimin. Sé fundi me réndési
éshté qé furca té mbahet sikurse lapsi né doré, né ményré gé gjaté ngjyrosjes té
pérdoré ndieshmériné e hollésishme t&€ mollézave té€ gishtérinjéve.

- Pasja parasysh e dejézimeve té drurit: Gjaté bartjes sé ngjyrosjes me ané té furgés
té ecet pas né drejtim té dejézimit, gjaté shpérndarjes sé ngjyrés né drejtim
té kundért me dejézime. Me kété rast nxénési duhet paraprakisht t& pércaktojé
drejtimin e dejézimeve respektivisht até té€ drurit, né ményré qé té vlerésojmé se
a i ka kuptuar ai kéto terme. Pérveg késaj nxénési duhet té€ kuptojé se si e ka béré
bartjen e furgés mbi sipérfage.

Pérpunimi i veprimit béhet né bazé té parimit t€ ndarjes kohore té punés. Té gjithé
hapat e punés do té zbatohen nga veté nxénési. Me kété rast ai duhet veté té
pérshkruajé se si po vepron dhe té arsyetojé veprimin e tillé. Nése nxénési ka véshtirési
né ndonjérin hap té punés, ai do té pérkrahet me ané té dhénies sé impulseve té
pérshtatshme. Vetém nése nuk ka mundési tjetér, béhet demonstrimi i njé pjese.

Me réndési éshté edhe késhilla, se gjaté pérpunimit, rol mé té réndésishém ka njé
zbatim i kujdesshém i punés se sa njé puné e kryer shpejt. Natyrisht se me kété rast
duhet respektuar kohén e dhéné pér ngjyré.

Pér fillimin e punés aplikohen masat e lartpérmendura té sigurisé.

Faza e kontrollimit

Pérmbaitja mésimore

Késhillat meodike

Kontrollimi i té
pamurit, pérshtypja
optike e sipérfages
Sé ngjyrosur.

Nxénési duhet té shénojé se si e vleréson ai veté punén
e tij. Ai duhet té€ sqarojé se ¢cka ka béré miré e cka jo,
respektivisht cka do té kishte mundur té pérmirésonte.

Kontrollimi i
nuancés sé
ngjyrés bazuar né
provén e ngjyrés

Nxénési udhézohet qé sipérfagén e ngjyrosur ta krahasojé
me provén e ngjyrés dhe té vlerésoj se a éshté né rregull
nuanca e ngjyres.

Kontrollimi i té
meésuarés

Nxénési duhet edhe njéheré shkurtimisht t& pérmbledhé
hapat kryesor té punés, né rast nevoje té pyetet se cilat
masa té sigurisé duhet pasur kujdes, se ¢faré enésh nuk
guxojné té pérdoren dhe se ¢faré duhet pasur kujdes gjaté
krahasimit me provén e ngjyrés.

Reagimet nga ana
e mésimdhénésit

Té jipen késhilla, gka éshté pozitive e ¢cka negative né punim;
motivimi i nxénésit pér ushtrime té métejme.

Faza e ushtrimit

Nxénésit i ndahen detyra njéra pas tjetrés, né ményré gé té thelloj teknikén e
ngjyrosjes, p.sh. ngjyrosja e njé sipérfage té drejté. Té vegantat e detyrave
té ushtrimit duhet pérpunuar sé bashku, para fillimit t&€ fazave kalimtare.
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